
   
 

Proeftuin: 

Opzet structureel overleg ouderenzorg in de huisartsenpraktijk tussen huisarts en specialist 

ouderengeneeskunde 

 

Betrokkenen: 

Initiatiefnemers: Meike van der Ree (huisarts) en Gijs Junius (specialist ouderengeneeskunde) 

Overig: Héline van Vuuren (programmamanager ouderenzorg Medrie) 

 

Aanleiding: 

De complexiteit van de ouderenzorg in de huisartsenpraktijk neemt toe en vraagt om specifieke 

kennis en ervaring. Structureel overleg met een specialist ouderengeneeskunde kan de huisarts 

hierbij ondersteunen. Dit kan tijdens een kernteamoverleg en/of door deelname aan een 

multidisciplinair overleg. Ondanks het regionale zorgprogramma ouderenzorg waarin staat 

beschreven hoe een kernteam ouderenzorg opgezet kan worden bestaat er terughoudendheid bij 

huisartsenpraktijken. Het doel van dit project is om de behoeften van huisartsen te inventariseren en 

hen te begeleiden in het opzetten van een structureel overleg ouderenzorg. 

 

 

Opzet en uitvoering: 

Deel 1: Leren van goede voorbeelden  

In regio Zwolle zijn diverse huisartsenpraktijken waar er op structurele basis overleg tussen huisarts, 

specialist ouderengeneeskunde en andere betrokken zorgverleners plaatsvindt. Door mee te kijken bij 

deze overleggen en de betrokkenen te interviewen maken we inzichtelijk wat factoren zijn voor een 

constructief overleg en een succesvolle samenwerking. 

 

Deel 2: Inventarisatie en hulp bij opzet  

Er zijn diverse huisartsenpraktijken in regio Zwolle die hebben aangegeven begeleiding te willen bij 

het opzetten van een structureel overleg ouderenzorg. Wij, Meike en Gijs, zullen met hen in gesprek 

gaan om te inventariseren wat hun behoeften en wensen zijn. Daarna zullen we hen begeleiden in 

het opzetten van een voor hen geschikte vorm van structureel overleg met de betrokken specialist 

ouderengeneeskunde. Hierbij maken we gebruik van de ervaring en ‘beste practices’ uit het eerste 

deel van het project. Daarnaast kunnen we faciliteren dat de geïnteresseerde huisarts een keer 

meekijkt bij een lopend structureel overleg van een andere huisartsenpraktijk in de regio. 

 

Deel 3: Voorlichtingsavond 

In 2025 organiseren we een voorlichtingsavond voor huisartsen in de regio die niet betrokken waren 

bij bovenstaande pilot en een structureel overleg ouderenzorg willen opzetten. Tijdens deze 

voorlichtingsavond zullen we onze ervaringen en kennis met de regio delen zodat collega’s inspiratie 

kunnen opdoen voor hun eigen praktijk. Voor deze voorlichtingsavond zal accreditering worden 

aangevraagd. 

  



   
 

Doel:  

In maart 2025: 

- Zijn er succesfactoren geïdentificeerd voor een structureel overleg ouderenzorg op basis van ‘best 

practices’ van minimaal 5 huisartsenpraktijken; 

- Zijn de behoeften voor een structureel overleg ouderenzorg van 5 geïnteresseerde 

huisartsenpraktijken in de regio geïnventariseerd. 

 

In 2025: 

- Is bij de meerderheid van de geïnteresseerde huisartsenpraktijken het structureel overleg 

opgezet en gestart; 

- Zal er een regionale voorlichtingsavond plaatsvinden over het opzetten van een structureel 

overleg ouderenzorg in de huisartsenpraktijk en zijn zo minimaal 5 andere huisartsenpraktijken 

geënthousiasmeerd om met een structureel overleg te starten. 

 

Resultaat 

Door structureel overleg tussen huisarts en specialist ouderengeneeskunde ontstaat er een 

constructieve samenwerking met korte lijnen, neemt de kennis over ouderenzorg in de eerste lijn toe 

en wordt de huisarts ondersteund bij de zorg voor complexe ouderen thuis. Door de expertise van 

beide beroepsgroepen optimaal te benutten en efficiënt in te zetten, kan een grotere groep 

kwetsbare ouderen passende zorg ontvangen; met dezelfde/afnemende mankracht. Een bewezen 

resultaat is dat het werkplezier van de huisarts en de specialist ouderengeneeskunde vergroot wordt. 

 

Benodigdheden 

- Beschikbaarheid Meike van der Ree en Gijs Junius voor ondersteuning en praktijkbezoeken in de 

regio 

- Beschikbaarheid en bekostiging van de specialist ouderengeneeskunde voor het kernteamoverleg 

voor huisartsenpraktijken 

 

 

 

 

 


